
Grand Canon  d'André de Crète 
Mardi

La Première Semaine du Grand Carême



Ode 1
Hirmos: Le Seigneur s'est fait mon aide et mon protecteur, pour 
mon salut - C'est mon Dieu et je publierai Sa gloire - Il est le 
Dieu de nos pères et j'exalterai Sa grandeur - car Il a fait éclater 
sa gloire.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi  

J'ai choisi d'entrer dans le crime de Caïn. Je suis devenu 
meurtrier de l'âme en ma conscience - je l'ai combattue, j'ai fait 
vivre la chair, dans la malice de mes actions.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Jésus, je n'ai pas imité la justice d'Abel - Jamais je n'ai apporté 
les dons que Tu reçois - ni les actions divines, ni le pur sacrifice 
ni la vie intègre.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Comme Caïn, pauvre âme, nous. avons apporté au Créateur de 
l'univers - des actions souillées, un sacrifice blâmable, une 
existence inutile - aussi nous sommes jugés.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Le Potier, formant l'argile, me donna une chair et des os, le 
souffle et la vie - Mon Créateur, mon Rédempteur et mon Juge, 
reçois moi qui me repens.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Sauveur, je Te confesse les fautes que j'ai commises - et les 
plaies de l'âme et du corps qu'ont faites en moi - comme des 
voleurs les pensées meurtrières. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



J'ai péché, Sauveur, mais je sais que Tu aimes l'homme - Tu 
frappes et Tu compatis, Tu donnes la chaleur de Ta miséricorde 
- Tu vois celui qui pleure, Tu viens comme le Père qui rappelle 
le fils prodigue.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Trinité au delà- de l'être adoré dans l'Unité - enlève de moi la 
lourde charge du péché - et dans Ta miséricorde, donne moi les 
larmes du recueillement. 

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Mère de Dieu, espérance et protection de ceux qui te célèbrent - 
enlève de moi la lourde charge du péché - Vierge Pure 
Souveraine reçois moi qui me repens. 

Ode 2
Hirmos: Prête attention, ô ciel, et je parlerai, et je chanterai le 
Christ venu de la Vierge selon la chair.  
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

La faute a déchiré en moi aussi les tuniques de peau - Elle m'a 
dépouillé de l'ancien vêtement que Dieu avait tissé.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Je suis couvert du vêtement de la honte comme des feuilles du 
figuier - qui dénoncent mes passions volontaires.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Je suis vêtu du manteau marqué du sang de la honte - par le 
déversement de la vie dans les passions et l'amour des plaisirs.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Je suis tombé sous le plaisir accablant des passions et la 
corruption matérielle - Et maintenant l'ennemi m'opprime.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
La vie dans l'amour de la matière et de la richesse - je l'ai 
préférée à la pauvreté - Maintenant j'en porte la lourde charge.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
J'ai paré la figure de la chair du vêtement bigarré des passions 
infâmes - et je suis condamné.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Je ne me souciais que de la beauté du dehors - et j'ai négligé la 
demeure intérieure qui est l'image de Dieu.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

J'ai perdu dans les passions, Sauveur la beauté de l'ancienne 
image - Mais recherche la drachme, et trouve-la.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

J'ai péché comme la prostituée. Seul j'ai péché contre Toi - 
Comme la myrrhe, Sauveur, reçois aussi mes larmes.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Pardonne. Comme le Publicain je T'appelle. Sauveur, pardonne-
moi - Aucun des enfants d'Adam n'a comme moi péché contre 
Toi.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Un en trois Personnes, je Te célèbre, Dieu de l'univers - Père, 
Fils et Esprit Saint.

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Très Pure Vierge Mère de Dieu, seule toute célébrée - intercède 
toujours pour que nous soyons sauvés. 

Ode 3
Hirmos: Affermis, Seigneur, mon coeur vacillant sur le roc de 
Tes commandement, car seul Tu es saint et Seigneur. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

En Toi qui as détruit la mort, j'ai la source de la vie - Et je 
T'appelle de tout mon cœur avant la fin - j'ai péché, pardonne 
moi, sauve moi.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

J'ai péché, Seigneur, j'ai péché contre Toi, pardonne moi - Nul 
n'a péché parmi les hommes, que je n'aie dépassé de mes fautes.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
J'ai imité l'impudence des hommes du temps de Noé - Dans le 
cataclysme qui engloutit, j'hérite leur condamnation. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Suivant Cham le parricide, mon âme - tu n'as pas couvert, en te 
retournant, la nudité du prochain.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Fuis, mon âme, comme Lot, l'incendie du péché - Fuis Sodome 
et Gomorrhe. Fuis la flamme de tout désir qui ne suit pas la 
raison. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Pitié, Seigneur, pitié pour moi, je T'appelle - quand Tu viendras 
avec Tes Anges rendre à chacun ce que méritent ses œuvres.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Unité simple et incréée, Nature qui n'a pas de commencement - 
célébrée dans la Trinité des Personnes - sauve nous qui dans la 
foi adorons Ta Puissance. 

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Mère de Dieu, tu as conçu sans l'homme dans le temps le Fils 
intemporel du Père - Miracle étranger, tu allaitais et restais 
vierge.
 
Ode 4
Hirmos:  Le prophète entendit Ta venue, Seigneur, et il fut 
effrayé, sachant que Tu devais naître de la Vierge et Te 
manifester aux hommes et il dit: J’ai entendu Ta clameur et j’ai 
été saisi d’effroi, gloire à Ta puissance, Seigneur.  
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Veille, mon âme, élève toi comme le grand Patriarche - afin de 
porter l'action et la connaissance, d'être un esprit qui voit Dieu - 
d'atteindre dans la contemplation la ténèbre inaccessible - et de 
faire le grand échange.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Le grand Patriarche en engendrant les douze Patriarches - posa 
mystérieusement devant toi, mon âme, l'échelle de la montée 
active - Dans la sagesse il fit de ses enfants des degrés, et de ses 
marches des élévations. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Suivant Esaü le méprisé, mon âme - tu as rendu au malin les 
droits d'aînesse de la première beauté - et tu es déchue de la 
bénédiction paternelle - Deux fois tu as été supplantée, dans 
l'action et la connaissance - Maintenant, repens toi. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Esaü fut appelé Edom pour son extrême prostitution - Toujours 
enflammé par l'intempérance et souillé par les plaisirs - il fut 
nommé Edom qui signifie : l'ardeur de l'âme dans l'amour du 
péché. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Tu as appris, mon âme, que Job sur son fumier fut justifié - Mais 
tu n'as pas recherché son courage, tu n'avais pas la fermeté de sa 
résolution - en tout ce que tu as appris, que tu as su, que tu as 
éprouvé - tu n'as pas eu la patience.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Celui qui était sur le trône est maintenant ulcéré, nu, sur le 
fumier - Celui qui était comblé d'enfants et glorieux a soudain 
perdu ses fils et ses demeures - Son palais était le fumier et ses 
perles les ulcères.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Je Te célèbre Dieu, dans Ta connaissance - en Toi l'Etre est 
indivisible et les Personnes ne se confondent pas - Divinité une 
et trinitaire, même Royaume, même Trône - et je Te porte le 
grand chant de la triple louange au plus haut des cieux 

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Tu enfantes et tu es Vierge - Dans l'un et l'autre tu demeures 
naturellement vierge - l'Enfant renouvelle les lois de la nature - 
le sein conçoit et reste virginal - l'ordre de la nature est dépassé 
où Dieu veut. Car il fait ce qu'Il veut. 

Ode 5
Hirmos: Veillant dans une nuit profonde, je T'invoque, 
Seigneur miséricordieux. Eclaire-moi, ô mon Sauveur - 
Conduis-moi sur la voie de tes commandements. Enseigne-moi à 
faire Ta volonté.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Tu as appris, mon âme, que l'arche de Moïse fut portée par les 
eaux - sur les vagues du fleuve comme en sa demeure autrefois - 
fuyant le geste amer de la volonté de Pharaon.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Si tu as appris, pauvre âme que les sages-femmes ne tuèrent pas 
les enfants - et quel fut l'acte viril de leur prudence - maintenant 
comme le grand Moïse, nourris la sagesse.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Comme le grand Moïse, pauvre âme, tu as frappé l'esprit 
égyptien, mais tu ne l'as pas tué - Dis, comment habiteras-tu le 
désert des passions dans le repentir?
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Le grand Moïse demeura dans les déserts - Viens, mon âme, 
imite sa vie - afin de voir aussi Dieu de révéler dans le buisson. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Figure, mon âme, la verge de Moïse qui frappa la mer et figea 
l'abîme sous le signe de la croix divine - par lui, toi aussi tu 
pourras faire de grandes choses.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Aaron offrait à Dieu le feu parfait et sans fraude - Mais Ophnès 
et Phinéas, comme toi mon âme - amenèrent une vie souillée, 
étrangère à Dieu.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Trinité, nous glorifions en Toi Dieu unique - Tu es Saint, Saint, 
Saint, Père, Fils et Esprit - Etre simple, Unité toujours adorée. 

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Tu n'as connu ni la corruption ni l'homme, Vierge Mère - En toi 
Dieu qui créa les siècles a revêtu ma forme - Il s'est uni à la 
nature des hommes. 



Ode 6
Hirmos: J'ai crié de tout mon cœur vers le Dieu de miséricorde - 
Et Il m'a exaucé, ramenant ma vie à Lui en la tirant du fond des 
enfers - et du gouffre de la corruption. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Sauveur, les vagues de mes fautes - revenant comme dans la mer 
Rouge - m'ont soudain recouvert comme autrefois les Egyptiens 
et les princes des cavaliers.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Tu n'avais dans ton désir aucune reconnaissance - mon âme, 
comme jadis Israël - Car à la manne divine tu as préféré 
follement - dans l'amour des plaisirs la gourmandise des 
passions.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Tu as préféré, mon âme, les puits des pensées cananéennes - à la 
pierre d'où le fleuve de la sagesse répand les sources de la 
théologie.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Tu as préféré, ô mon âme, la viande de porc, les chaudrons et les 
mets égyptiens à la nourriture céleste, comme naguère le peuple 
ingrat dans le désert. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Quand Moïse ton serviteur frappa de sa verge la pierre 
symboliquement - Sauveur il figurait ton coté vivifiant - d'où 
tous nous puisons le breuvage de la vie.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Recherche et observe, mon âme, comme Josué - quelle est la 
terre de l'héritage et demeure en elle dans la justice.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Je suis la Trinité simple, indivisible et divisée en Personnes - et 
Je suis l'Unité, unie par la Nature - disent le Père, le Fils et 
l'Esprit divin. 

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Ton sein nous a enfanté Dieu qui prit notre forme - Il est le 
Créateur de l'univers - Prie Le, Mère de Dieu, pour que par ton 
intercession nous soyons justifiés. 

Kyrie eleison. (x3) 
Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit, maintenant et 
toujours et aux siècles des siècles. Amen.

Kondakion Ton 6 
Mon âme, ô mon âme, tu sommeilles, réveille-toi.  Car le terme 
est proche et le trouble qui va te saisir est imminent - Laisse là ta 
torpeur, afin que le Christ Dieu te fasse miséricorde - Lui qui est 
partout présent et qui remplit toutes choses.

Ode 7
Hirmos: Nous avons péché et transgressé, nous avons commis 
l'injustice devant Toi - Nous n'avons ni gardé ni pratiqué tes 
préceptes - Mais ne nous rejette pas à la fin, ô Dieu de nos Pères.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Lorsque l'arche revint et que les bœufs la renversèrent - Ouzza 
conduisait le char et voulut la toucher - mais il éprouva la colère 
de Dieu - Fuis son audace, mon âme, vénère les choses divines.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Tu as appris comment Absalom se révolta contre la nature - Tu 
connais son geste maudit - Tu sais qu'il profana la couche de 
David son père - Mais tu as imité dans l'amour du plaisir l'ardeur 
de ses passions.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Tu as soumis à ton corps ta dignité d'être libre - Trouvant un 
autre Achitophel, mon âme, tu t'es ralliée aux desseins de 
l'ennemi - Mais le Christ les a dispersés, pour qu'en tout tu sois 
sauvée.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Le merveilleux Salomon plein de la grâce de la sagesse - n'avait 
jamais fait le mal contre Dieu mais s'éloigna de Lui - Tu as 
mené à son image, mon âme, ta vie maudite.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Attiré par les plaisirs de ses passions il se souilla - Hélas celui 
qui aimait la sagesse aima les prostituées. Il fut étranger à Dieu - 
Tu l'as imité en esprit, mon âme, dans tes passions honteuses.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Tu as suivi, mon âme, Roboam méprisant la volonté paternelle - 
et Jéroboam le mauvais serviteur et l'apostat - Mais fuis 
l'imitation et appelle Dieu - J'ai péché. Aie compassion de moi.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Indivisible, Trinité simple - Même Etre, sainte Unité - Les 
Lumières et La Lumière, les trois saintes, l'unique sainte - la 
Trinité, Dieu, est célébrée - Chante, glorifie, mon âme, la Vie et 
les Vies, le Dieu de l'univers. 

et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Nous te célébrons, nous te bénissons, nous te vénérons, Mère de 
Dieu - Tu as conçu Dieu le Fils, l'Un de la Trinité Indivisible - 
Et à nous qui sommes sur la terre tu as ouvert ce qui est dans les 
cieux. 

Ode 8
Hirmos: Celui que les milices célestes glorifient et devant qui 
tremblent les chérubins et les séraphins, que tout souffle et que 
toute la création Le chante, Le bénisse et L’exalte dans tous les 
siècles. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
Suivant Ozias, mon âme, tu avais en toi le double de sa lèpre - 
Car folles sont tes pensées et injustes tes actes - Laisse ce que tu 
tiens et va au repentir.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Tu as appris, mon âme, que les Ninivites se repentirent sous le 
sac et la cendre - Tu ne les as pas imités - Mais tu fus pire que 
tous ceux qui tombèrent avant et après la Loi.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 



Tu as appris, mon âme, que Jérémie dans la fosse de boue - 
accablait de ses plaintes la cité de Sion et appelait les larmes - 
Imite sa vie implorante, et tu seras sauvée.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Jonas partit pour Tarsis - prévoyant le retour des Ninivites - Car 
il était prophète, il connaissait la miséricorde de Dieu - Efforce-
toi de ne pas démentir la prophétie.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Tu as appris, mon âme, comment Daniel, dans la fosse, ferma la 
gueule des fauves - Et tu sais comment les enfants autour 
d'Azarias éteignirent par leur foi - la flamme brûlante de la 
fournaise. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Fais venir à toi, mon âme, pour leur exemple, toutes les figures 
de l'Ancien Testament - Imite les actions divines de ceux qui 
aimaient Dieu - Et fuis les péchés des malins.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Père Eternel, Fils qui avec Lui n'a pas de commencement - 
Esprit consolateur, droit et bon - Père du Dieu Verbe, Verbe du 
Père qui n'a pas de commencement - Esprit vivant et créateur - 
Trinité, Unité, aie pitié de moi. 



et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Comme teinte de rouge la pourpre spirituelle - la chair de 
l'Emmanuel, Vierge pure, fut tissée dans ton sein - Nous 
vénérons en toi en vérité la Mère de Dieu. 

Ode 9
Hirmos:  Ineffable est l’enfantement d’une conception sans 
semence et incorrompu est le fruit d’une Mère inépousée ; aussi 
cette naissance de Dieu renouvelle la nature. C’est pourquoi 
toutes les générations te magnifient selon la vraie foi comme 
Vierge et Mère de Dieu. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Le Christ fut tenté, le diable tenta - Il Lui montra les pierres, 
pour qu'elles deviennent des pains - et Le mena sur une 
montagne pour qu'Il voie tous les royaumes du monde en un 
instant - Crains son action, mon âme, à toute heure, jeûne et prie 
Dieu.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 
La colombe qui aimait le désert, le chandelier du Christ prêcha 
le repentir - La voix de celui qui crie s'est élevée - Hérode a 
transgressé la loi avec Hérodiade - Veille, mon âme, à ne pas 
tomber dans les pièges des iniques Mais embrasse le repentir.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 
 



Le précurseur habita le désert de la grâce - la Judée et toute la 
Samarie, l'apprenant, venaient confesser leurs fautes - et 
recevoir de tout leur cœur le baptême - Tu ne les as pas imitées, 
mon âme.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Le mariage est sacré, la couche est pure - Car le Christ les bénit 
aux noces de Cana - mangeant dans son corps de chair, 
transformant l'eau en vin - et révélant le premier miracle, pour 
que tu te convertisses, mon âme.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Le Christ redressa le paralytique, qui emporta son lit -Il 
ressuscita l'enfant mort de la veuve et celui du centurion - Il 
apparut à la Samaritaine et te révéla, mon âme, l'adoration en 
esprit.
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Quand elle toucha le bord de Son vêtement le Seigneur guérit 
celle qui perdait son sang - Il purifia les lépreux, Il éclaira les 
aveugles, Il redressa les boiteux - Il guérit par sa parole les 
sourds et les muets et celle qui tombait à terre - pour que tu sois 
sauvée, ma pauvre âme. 
Aie pitié de moi, ô Dieu, aie pitié de moi 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit 
Glorifions le Père, exaltons le Fils, adorons dans la foi l'Esprit 
divin - la Trinité Indivisible, l'Unité de l'Etre - la Lumière et les 
Lumières, la Vie et les Vies - qui anime et qui éclaire les confins 
du monde. 



et maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. Amen
Mère de Dieu toute pure, garde ta Cité - en toi elle règne dans la 
foi, en toi elle a sa force - par toi elle porte la victoire, elle 
renverse toutes les tentations - elle dépouille les ennemis, elle 
dirige ce qui lui est soumis. 

Saint Père André, prie Dieu pour nous. 
Vénérable André, Père bienheureux, Pasteur de la Crète - prie 
toujours pour ceux qui te célèbrent - afin que nous soyons 
délivrés de toute colère, de la tourmente, de la destruction et des 
fautes - nous qui vénérons fidèlement ta mémoire. 


