
Jeûne de la Dormition,
Du 14 au 27 août de chaque année, la Sainte Église orthodoxe entre dans une 
période de jeûne stricte en l'honneur de la Très Sainte Théotokos.
La vie de la Mère de Dieu est un formidable exemple pour nous, que nous 
devons toujours entendre la voix de Dieu et obéir à sa volonté, pour voir 
comment notre vie peut être dirigée vers le Christ.
Nous regardons la Vierge Marie comme notre Mère, qui nous protège, qui nous 
guide, qui est un exemple d'humilité, de patience et de sacrifice.
Saint Syméon de Thessalonique explique : « Le jeûne du mois d'août [jeûne de 
la Dormition] a été établi en l'honneur de la Mère de Dieu le Verbe ; Qui, 
connaissant d'avance son repos, a ascétiquement travaillé et jeûné pour nous 
comme toujours, bien qu'elle fût sainte et immaculée et n'ait pas eu besoin de 
jeûner.
Ainsi, Elle a particulièrement prié pour nous en vue d'être transporté de cette 
vie à la vie future, lorsque Son âme bénie serait unie par l'esprit Divin avec Son 
Fils. Par conséquent, nous devons également jeûner et la louer, imitant sa vie, 
l'exhortant ainsi à prier pour nous.
Bienheureux jeûne de la Dormition, chers frères et sœurs !


